Desecho de medicamentos
de prescripcion

El Departamento de Salud insta enfaticamente a
los residentes, a desechar sus medicamentos de
prescripcion que ya no necesiten, para prevenir
su mal uso. Se ofrecen los siguientes consejos a
los amos de casa para el desecho de estos articu-
los.

No tirar medicamentos por el inodoro o el
drenaje a menos que la receta le especifique
hacerlo.

Para desecharlos en la basura:

1. Saque el medicamento de su recipiente origi-
nal.

2. Mezcle medicamento con alguna sustancia
desagradable, como, arena para gato o residuos
de cafe.

3. Coloque esta mezcla en un contenedor desech-
able con tapa, como es, un bote vacio de marga-
rina o en una bolsa sellada.

4. Oculte o remueva cualquier informacion
personal de los contenedores vacios, incluyendo
su numero de receta, tachandolo con marcador
negro permanente, pegando cinta negra o raspan-
dolo.

5. El contenedor vacio de medicina y la mezcla
hecha, ya se pueden tirar en la basura.

Para mayor informacion, contacte:

Departamento de Salud de Rhode Island
Oficina de Salud Ambiental
Evaluacion de Riesgos
Salén 206, Edificio Cannon
3 Capitol Hill, Providence, RI
1-800-842-7434
www.health.ri.gov

RIDEMY/ Oficina de Administracion
de Desechos
235 Promenade St.

Providence, RI 02908
www.dem.ri.gov

Corporacion de Recuperacion de Recursos
de Rhode Island
65 Shun Pike, Johnston, RI. 02919
401-942-1430
www.RIRRC.org
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Producido por el Departamento de Administracién
Ambiental de Rhode Island y el Departamento de

Salud de Rhode Island
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GUIA PARA EL
DESECHO DE
RESIDUOS
MEDICOS Y
MEDICAMENTOS
DE PRESCRIPCION
EN EL HOGAR




JPor qué deberia preocuparle el tirar
desechos médicos en la basura del hogar?

Cada aflo, mucha gente se lastima gravemente
por el contacto con agujas desechadas de la
basura del hogar. Los trabajadores de recolec-
cion de basura estan en mayor peligro, pero los
nifios pequefios y las mascotas
también pueden lastimarse. El
macenar y desechar los residuos
médicos de la manera apropiada
protegera a los miembros de su
familia y al ptblico en general de
lesiones accidentales ademas de
prevenir contaminacion ambiental.

.Quién debe seguir esta guia?

e  Cualquier persona que reciba o administre
inyecciones en casa.

e  Cualquier persona que recibe en su hogar
terapia intravenosa o dialisis.

e Cualquiera que al dar atencion médica en
casa genere objetos punzo cortantes o
ensangrentados.

2.Quién no tiene que seguir ésta guia?

El Personal médico profesional y otros negocios
que generan desechos médicos, incluyendo
objetos punzo cortantes, se encuentran bajo las
Regulaciones de Desechos Médicos (RIDEM) y
deberan deshacerse de sus desechos de acuerdo
con esas regulaciones.
= ,Qué objetos
,ll requieren
'm. manejo
‘ L , especial?

e  Objetos punzo cortantes, como agujas/jeringas y
bisturis, los cuales pueden pinchar y provocar heridas.

e Objetos contaminados o ensangrentados, como
gasas, guantes y vendajes, los cuales pueden traspasar
bolsas de papel.

;Como deben manejar estos articulos?
OBJETOS CONTAMINADOS
O ENSANGRENTADOS:
Ponga estos objetos en bolsas impermeables asegurandose
de sellarlas bien. Estas bolsas podran colocarse en la basura
regular. Asegurese de usar botes de basura cuyas tapas
sellen bien (especialmente en clima caluroso), ya que
cualquier objeto ensangrentado atraera animales.

Objetos punzo cortantes

Devolucién por correo:
Algunas compaiiias ofrecen contenedores para punzo
cortantes que pueden devolverse por correo a la compaifiia
para ellos desecharlos de una manera segura. La infor-
macion a este programa se encuentra debajo (note que el
vinculo debajo es de una compaiiia privada no afiliada al
estado de RI):

http://www.stericycle.com/consumer-needle-disposal.html

Desechos en lugares de recoleccion de agujas:

Por el hecho de que el fundacion de diabetes de RI esta en
sindicatura, al momento €sta opcion no esta disponible.

El Departamento espera que ésta sea una opcion viable en
el futuro y actualizard este sitio al ser necesario.

Desecho en la basura como residuos sélidos

Debe colocar objetos punzo cortantes en contenedores
resistentes a perforaciones, inmediatamente después de su
uso. Las jeringas deben desecharse completas; no intente
remover, doblar ni romper las agujas.

Aunque es preferible utilizar contenedores para
punzo cortantes, puede utilizar alguno de los
siguientes contenedores resistentes a perfora-
ciones:

e Botellas de blanqueador o de
detergente de un galon, con
tapa que cierre bien o de rosca.

e Lata de café de medio kilo (1 libra) con
tapa sellada con cinta.

Puede anadir solucion desinfectante al contenedor
mezclando una cucharada de cloro en un litro de
agua.

e No utilizar contenedores de vidrio o
transparentes para el desecho de agujas y
jeringas.

e No utilizar botellas o latas de refresco o
jugo, ni cajas de leche.

e No utilizar contenedores que tienen que ser
reciclados o devueltos a alguna tienda.

e No colocar estos contenedores donde pueden
caer y derramarse.

e Por ninguna razén saque objetos
previamente colocados en el contenedor.

e No desechar agujas o jeringas en el inodoro.

ALMACENE TODOS LOS ARTICULOS EN
LUGARES INACCESIBLES A NINOS Y
MASCOTAS.

iNUNCA COLOQUE DESECHOS MEDICOS
O RECIPIENTES DE DESECHOS MEDICOS
EN CONTENEDORES DE RECICLAJE!
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